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         南京中医药大学暑期社会实践

简    报
第 (十) 期                                     2007年7月25日

实践的磨练  体验的收获
时间过得真快 , 我们的社会实践已经进行了几个星期了 , 其中有快乐, 有辛苦 , 有汗水 ,也有泪水，这一切使我们了解到社会实践的意义 , 这不仅锻炼了我们自己 , 培养了团队合作精神 , 更使我们懂得了生活的艰辛。
下面是我们药学院医疗小分队在实践活动中的一些收获与启发： 
１.合理分工 , 各尽其才 
第一天的实践中，我发现组长干的事特别多。在周围没有其它队员时，我问她累不累。她说，我是组长，我应该多干一些，才能起到带头作用。我觉得组长多干一些没错，但这样她太辛苦了。其实我们大家应该分工合作 , 这样才能锻炼每个人的能力 . 也许是第一次参加这样的活动大家都很兴奋 , 想干出点成果 , 于是大家竞相献计献策，最后各尽其才制定出了初步的活动计划。看着我们的劳动成果，大家都笑了，是对活动充满信心的笑。
    2. 合作团结，共同克服困难 

天公不作美，天气时好时坏，我们的很多计划都被迫取消。原定是我们到目的地后，再作好各项准备后马上就开始我们的实践，连日的几场雨硬生生的把我们的一腔热情浇灭了。好不容易等到了不下雨的一天，我们一群人带着我们的传单就直奔工厂，分工做起了室外和厂房内的宣传。

终于开始行动了。 

3. 学习机会难得，应好好珍惜 
前期的准备工作发宣传单、了解厂里情况、设计调查问卷等等已经差不多完成了。这几天我们进入了调研环节—— 让厂里工人做问卷，收集资料。随队老师把我们带到各个车间，每个车间二十份，这样的数据会更真实一点。到了净化车间，发现里面有很多年轻稚嫩的面孔。一打听原来他们大都刚成年就出来打工了，有的因为家里没钱不得不放弃求学，离开家乡出来打工；有的初中毕业就跟着亲戚出来混生活了。再看看我们自己，这才发现我们很幸运，有机会接受高等教育，有机会参加各种活动
4 ．虚心请教，积极沟通，建立良好友谊 

为了使我们的调研作得更加充分，我们还利用工作间隙积极与工人叔叔阿姨们沟通，询问他们一些医疗器械方面的知识以充实自己，在工作时还主动要求帮助他们做一些我们力所能及的事，与厂房工人建立了良好的关系与友谊。 

我们的暑期社会实践还在进行之中，但是我们似乎已经获益很多很多，这为我们以后更好地接触社会上了很好的一课。          （文/药学院  沈蓓）
调查教育与经济   重塑自信大学生
——收入水平与教育程度间的关系调查小组活动纪实
在今天这个知识爆炸的时代，大学教育日趋大众化，就业越来越难，升学却越来越易，有些大学生对是否继续学习深造产生了怀疑，对自己未来所企盼的目标有所动摇，更是对毕业后的去留产生了极大的困惑。
为此，收入水平与教育程度间的关系调查小组希望通过此次调研活动，获得有价值的数据，并通过这些数据分析，得出一些重要的结论，以便能够帮助同学们恢复自信，让大家能够更自信地去就业，自信地去创业，为祖国的经济作出贡献。
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7月22日，信息技术院经济与教育调查小组一行分成三支小队，分别奔赴苏南无锡、苏州，苏中南通，苏北盐城、连云港、徐州进行为期一周的调研活动。据悉，此次调研分现场访谈和抽样入户调查两部分。7月23日，奔赴苏北的小队选择了盐城某区作为试点，并结合当地特点，采取入户调查的形式，并与当地有关部门协作，顺利的完成了任务。
在为期一周的抽样调查中，我们顶着烈日，并肩作战，繁忙地奔走于苏南、苏北、苏中各个小区之间，在当地农民及有关部门的积极配合下，圆满地完成了小组调查任务。通过这次深入农户的调查，我们也深切体会到了“知识就是力量”这个硬道理。根据对调查数据的分析，并结合相关政策的对照，我们将会尽快拿出一份完整的分析报告。

                                           （文/信息技术学院  收入与教育关系调查小组）

关爱农民健康   “百村工程”在行动
                         ——“农民健康百村工程”系列活动之纪实六

“下乡志愿医疗服务”感动纷呈
有一种生活，你没有经历过就不知道其中的艰辛；

有一种艰辛，你没有体会过就不知道其中的快乐；

有一种快乐，你没有拥有过就不知道其中的感动。
镜头一   扎马尾的小女孩
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上午，天公不作美，下起了倾盆的大雨，有些冷，衣着单薄的我们在风雨中瑟瑟发抖，湿湿的雨水让土质的路面更加泥泞，我们轻便的运动鞋最终不堪重负，不得不换上买来的胶鞋。今天去的村是新庄村，一路上碰到好多大婶，一听我们是来自南京的大学生，一直在说我们到这里来受罪了，泗阳县是宿迁最贫困的县了，我们应该去条件比较好的地方暑期社会实践。这几天生活确实很苦，但是在心里其实每个人都觉得很充实，富裕的地方医疗水平相对比较好，我们能做的有限，而在真正缺医少药的地方，任何医疗健康方面的指导和帮助都显得那么的迫切，当老爷爷老奶奶每次送我们到老远时，心里都特别不是滋味。我们能做的仅此而已，而他们需要的还有很多。

到了一家小店，一个带着眼镜的瘦瘦的黑黑的在小脑袋后扎个马尾的小女孩询问我们是哪个学校的，从她的还算流畅的普通话中我了解到她叫王妍，在泗阳县进修小学上五年级，马上就要上六年级了，爸妈都在县城上班，现在放假了回爷爷奶奶家过暑假。于是我们教了她一些很简单的推拿手法，纠正了她眼保健操中不正确的按压穴位的位置，她很聪明，一下子就能正确的找到脸部的穴位。当我们离开小店的时候，她拿出她的泡泡糖给我们吃，还一路跟着我们去村民家中，并给我们介绍村里的情况和各家各户的家庭状况。我们走了两里的泥泞不堪的地，她也一直跟着我们，腿上沾到了很多泥块。一直到中午，我们要回住处吃午饭时她才依依不舍地离开，心中已经有些不舍，一起冒着雨走过了那么长的路。我们送她回家时，送了书签给她，互换了地址，说好把我们的合影洗出来后寄给她。以后，我们也许再也不会见面了，以后，我也许再也不会到泗阳了，有幸，能来泗阳走一遭。

下午我们再次去新庄村，走了十几户农户，天色已晚，我们沿着原路返回，走过原来那户小店时，那个小女孩跑过来抱住了我，那一刻，我的喉咙有些哽咽，她说她听到我们下午又过来就一直在找我们。我们萍水相逢，却仿佛认识很久，让我想起了很久以前我的堂妹离开时候的场景，那时的她也是这般大，那时的我哭成了泪人，现在的我已经不再哭泣，但还是很不舍。走的时候，天上飘起了小雨，多情自古伤别离，更那堪冷落清秋节，再见，王研小朋友，再见，泗阳
镜头二  热情的胡大爷
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上午，我们第二组的成员准时从旅馆出发下乡进行实践活动，大约10分钟左右，我们到达薛嘴村。也许因为下雨，村民们起床比较晚，当我们到达薛嘴村居委会时，居委会的大门却是紧闭的，原来约好的向导还没有到达那里。我们拨打了向导的电话，过了段时间向导到了，但由于向导还有其它事情，所以只带着我们走访了一户人家便离开了。虽然没有向导带领我们，但我们还是决定自己去走家串户，我们穿着雨鞋，扛着大旗，拎着血压计，踏着泥泞的道路，走进一家破旧的房屋。一位老大爷一见到我们便热情地招待我们，端出家里仅有的两张凳子，并用衣袖抹了又抹，然后招呼我们坐下，并介绍自己叫胡锦奎。胡大爷的热情一下子就打动了我们，让我们每个人心里都感觉暖烘烘的，当胡大爷告诉我们最近由于干活太累，身体有些疲惫时，我们组的席云卫便立即上去替胡大爷推拿，他认真地做着每个动作，并时不时地询问胡大爷的感觉，每当这时，胡大爷总会露出憨厚的笑容，并满意的点点头。然后我们组长潘蔚蔚还教胡大爷打了一段太极拳，胡大爷就像一个可爱的小孩，跟着我们组长后面一招一式地学着，还不断向前来观看的邻居解释这样做可以锻炼身体，有益健康。当我们百般不舍准备离开胡大爷家时，胡大爷提出了一个让我们非常惊讶的要求，他竟然主动提出做我们的向导，给我们带路到各个农户家中。我们又一次被胡大爷的热情打动了，心中的感激之情已不是说声“谢谢”所能表达的。

在胡大爷的带领之下，我们又走进另一户农家，然而胡大爷并没有和我们一起留下里，我们原以为胡大爷已经回家了，然而过了几分钟后，我们却听到外面一阵喧闹声，原来胡大爷到附近替我们做宣传了，并且带过来好几个需要咨询疾病的村民。

胡大爷的淳朴和热情在我们的心中一次又一次留下深刻的印象，一次又一次激励我们要更加努力地替乡民们解决实际生活中的困难。然而时间是无情，它不会因为我们的不舍而多停留一分钟，我们不得不挥手向胡大爷告别。当汽车开动后，我们回头看时，发现胡大爷仍然站在原地目送着我们。面对这一切，我们的眼睛有些湿润了，我们在心中默默祝愿：好人一生平安。胡大爷，我们会永远记得你。

镜头三   风雨中的温暖

如果人一直都会待在风中雨中，也许生活的热情也会随着风雨的相伴而慢慢淡化。这几天的暑期社会实践，是一段时时与风雨相伴的日子。不得不承认，大多数志愿者的热情都随着活动的进程而慢慢淡化了，也许是因为长期的高负荷工作和睡眠缺乏，导致大家出现了不可避免的疲惫状态。但是，似乎大家还是会强挤着笑容掩盖这种疲惫，除了……我们组的沈婷和朱玉洁，她们始终保持着真诚的笑容。
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从来到泗阳的第一天起，大家就一直在享受着她们带给团队的温暖。我在暑期社会实践中的主要任务之一是早上早起准备药粥药茶，每天夜里写通讯到十二点多或一点，我并没有期望有谁会帮我一起完成这个任务。可是活动开始前一天晚上，我却意外地听到沈婷和朱玉洁说明天会陪我一起起床，帮我煮药粥药茶。原以为她们只是说说，给我安慰而已，明天肯定会因为太累了而起不来的。可当第二天我揉着惺忪的睡眼起床的时候，她们真的也起床了。她们不仅没有食言，而且干得非常卖力。当时我真的是困极了，有点精神恍惚，她们看到我这样的状态，抢着干脏活累活，刷锅、洗米、倒垃圾……要不是她们，我真的没法完成这么艰巨的任务。

因为睡眠不足，体力不支，每到下乡的时候，除了照相，我便不是那么愿意说话了。可是每当看到她们一直是在很努力的工作，看到她们的热情，看到她们真诚善良的笑容，我就会不由自主地忘记身心的疲惫努力工作。记得昨天我们遇到了一位84高龄的老人，他的眼睛不好，我们当时看见他两眼上下眼睑都是通红的，我们教了他不少保护眼睛的知识后，沈婷悄悄拿出一瓶自己带去的眼药水送给了他，老爷爷非常高兴。按理说，我们没必要在这时候送药下乡，这不是活动任务之一。当我问她药品是从哪里来的时候，沈婷却一言不发地走开了，我知道，这是她对老人家的一点心意。虽然礼物并不厚重，但她的对老人的情谊却比我们之中的任何人都深。

累了一天，沈婷睡得并不好，第二天刚起来就发现自己落枕了，脖子硬得不能动弹，只能放弃了下乡。没办法出去，她就用短信鼓励我们好好努力，作为我们的组长，她做得够好了。

如果说，身为组长的沈婷是一个好领导的代表，那么，朱玉洁就是好队员的代表。作为一个队员，在组长不在的时候还能那么尽心尽力，说明她是真的想为村民做些力所能及的事情。这两天她总是和别的队员抢着量血压和做问卷调查，一直都没有休息。本来我们是没有必要在一家停留很长时间的，可是今天到了几户人群聚集的地方，总是不断地有人来问问题、量血压。本来我们已经呆了很久，这样一直停留在这里都有点烦了，所以都没怎么热心地再帮他们解决问题。可是转头看到朱玉洁一直微笑着帮助他们量血压，并不断地为他们讲解医学知识，我们的不耐烦就一点点地消散了。不管是在哪里，我们都会看到她微笑着帮助别人的身影，大家心里也都会因此而暖洋洋的。

她们是在风雨中绽放的花朵，是能在不好的环境中仍能展现出自己最珍贵品质的人，是我们南京中医药大学科协人的骄傲！我们应该像她们一样，把温暖遍及各处，把我们的爱带给每一个泗阳人，努力让每一个泗阳人都生活得健康快乐……
镜头五    一个预备医务工作者的自述
下乡期间，第一次作为“准医生”单独接受别人咨询医学问题，心里还真的有点忐忑不安。到了农家，发现来的人还真不少，一个个都很主动地要求量[image: image6.jpg]


血压，向我述说自己身体的不适。顿时，我觉得他们把我们当成了一个亲人，一个朋友，一个可以解除疾病困扰的人。此时我的心里有一种幸福的感觉，同时也有一种压力，幸福那是因为别人对我信任，压力那是因为我的知识和经验还不足以很彻底地解除患者的病痛。

总之，当我看着病人们的表情时，就会有一股莫名的冲动，难以平息。但我很镇定，因为我知道，当地的村民是很信任我们的，他们可以坦诚相告他们的身体状况而毫无隐讳，我必须首先让自己自信，这样才会给他们信心。
选择医生这个行业我从未后悔，我们需要奉献精神，需要那种能够体谅别人的一颗宽容的心。虽然我现在还只是一个预备医务工作者，但在解答患者问题时,我已经感到了一种强烈的责任感和一种医生的神圣使命感，因为我从患者的眼中感受到了他们对医生的信任和崇拜。同时我更感受到医生救死扶伤是一种光荣的职责，一句话、一张药方的背后所系的乃是一个生命、一个家庭。
另外，我觉得我的专业知识太有限了，以目前的水平根本不能很好地解答村民的疑惑。真后悔在学校的时候没有更加努力学习，导致了现在“书到用时方恨少”的无奈和默然。

我们每一个都是一个社会人，都要为社会做出应有的贡献，特别是我们中医药专业的学生，更加要努力学习，将国粹发扬光大，让中医再度成为医学界的巅峰。当然这是一个遥远而漫长的道路，正所谓：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”


我相信，在不远的一天，我会宣誓：“健康所系，性命相托，救死扶伤……”

随着下乡医疗志愿服务的结束，我们的社会实践也接近尾声，但是我们人生的实践依旧在延续，在这次社会实践活动中，我们经历了很多第一次，第一次穿着胶鞋冲进倾盆大雨中，第一次脚陷入泥泞中不能拔出，第一次看到生活在家徒四壁中的老爷爷、老奶奶……太多的第一次让我们学到了很多书本上所没有的知识，体验了农民真正的疾苦。长时间呆在城市，使我们脱离了自然，淡忘了疾苦，我们需要这样的历练，深入农村，扛起我们大学生肩头应该承担的责任。

用一颗易动的心去感受周围，世界万物都是美好的；

用一颗奉献的心去感受周围，世界万物都是温馨的；

感受周围，感受自己，感受一切的存在，感受生命；

关爱周围，关爱自己，关爱一切的存在，关爱生命。
（文/大学生科技文化协会）
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