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        南京中医药大学暑期社会实践
简    报 
第 (六) 期                               2007年7月21日


杏林岐黄术   中医仁子心

                    ——“岐黄仁心”中心小分队出征仪式报道
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7月21日，“岐黄仁心”中心小分队暑期实践出征仪式在我校仙林校区举行。基础医学院王明艳副院长、唐德才副书记出席出征仪式。此次活动由中医临床技术交流协会主办，王明艳副院长任团长，邀请了姚映芷、何贵翔、李忠仁、周临东、倪光夏等专家教授担任随队专家，此外基础医学院学生工作办公室刁佳老师任带队老师。
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 本次活动由我校与安徽中医学院合办，在历经过近六个小时的长途旅行到达了安徽亳州后，我们中心分队全体师生与安徽中医学院师生代表举行了友好而又热闹的会面会，在活动中，围绕着“药”字，我们参观了药材生产基地与销售市场；围绕着“医”字，我们开展了义诊、前往灾区慰问受灾群众等。我们有信心使我们这支年轻、团结的团队圆满地完成今年的暑期社会实践。

（基础医学院“岐黄仁心”中心小分队  程宁昌）
头顶烈日 走村串户 深入开展新农合调研
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2007年7月17-19日，南京中医药大学经贸管理学院“建设社会主义新农村实践服务团”在赣榆县卫生局领导的陪同下，带着先前精心设计的问卷，对赣榆县的基层农村就新型农村建设和新型农村合作医疗状况展开了深入的调研。从中搜集了很多有用的信息，听到了很多农民的心声，也收获了很多的心得体会。
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烈日炎炎，高温酷暑，这样的天气就算站着不动，也能湿透半身衣裳，就是在这样的情况下，我们的小组成员依然用火热的激情、吃苦耐劳的精神圆满地完成了我们的调查，这展现了我们当代大学生优良的品质。

赣榆模式的新农合政策——“切块实行，分类补偿，极段结合”确实是本着“一切从当地实际出发”，“从群众中来，到群众中去”的原则，为赣榆县大多数的农民群众减轻了看病治疗的经济负担，无论是上午调查的沙河镇解放七元村，还是下午的墩尚镇金桥村，我们都能听到农民获得实惠的愉悦心声，都能看到农民得到益处的快乐表情。一项政策制定后实施的好坏从一定程度上离不开农民的信任和支持农民支持政府，所以政府应当真心诚意、心记民生。

然而，我们也发现了一些制度再贯彻执行时的透明度问题，特别是在大病的补偿报销上，医院出示转诊证明的流程中，还存在很多弊端，有待解决。但客观的讲，要想从根本上解决农民看病难的问题，还需要一个艰苦而漫长的探索和实践过程。我们应该坚信：道路是曲折的，前途是光明的。新农村建设和新农合一定会有美好的未来。就像当地人民说的：只要肯勤劳，稻草变金条；只要能报销，疾病及时疗。

            （经贸管理学院“建设社会主义新农村实践服务团”）
关爱农民健康   “百村工程”在行动
                 ——“农民健康百村工程”系列活动之纪实二
“农民健康百村工程”即将启程
为贯彻省委“弘扬三创精神，投身新江苏建设”的主题，结合我校特色和学生特长，我们组建了一支三十多人的“农民健康百村工程” 构建成社会主义新农村实践服务团。团队成员来自各个专业，并成立了此次活动的领导小组，制定了详细、周密的行动指南，并与江苏省红十字会，江苏《风流一代》杂志社及当地政府密切联系，相互配合，明确责任，抓好落实，发挥优势，确保本次活动能圆满成功。
在团队内部我们首先培训了大家的团队意识，明确了“吃苦耐劳、团结奉献”的团队精神，确定了“采用科学的工作方法，厉行节约的美德，拥有防止错误的警觉性，积极主动参与协作并懂得牺牲，在指定的时间内完成工作，力争做的比上级期待的更好，及时完整的总结，永存改善工作的意识”的工作原则和“生命为贵，质量为先，献身崇高的事业，传达医使的问候”的服务理念。
据悉，“农民健康百村工程”第一站“走进泗阳”将于7月20日正式开始，所有参加这次活动的成员在7月18日和7月19日作出发前最后的准备。
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 7月18日早晨集合后先进行了眼保健操的培训，主要针对穴位的准确定位做了一些巩固性的学习，以确保能够把准确无误的眼保健操带给苏北的儿童，让他们能更好的保护好眼睛。之后是针对各功能组的情况进行的专业方面的培训，健康知识普及小组，中医问诊解答小组，急救小组，中医特色展示组根据各自的特色，学习了老人妇女儿童养生保健，药茶药酒药粥，夏日突发急病护理，推拿手法等内容，丰富了中医方面的知识，下乡时就多了几分把握。晚上对这一天的学习成果进行了考核，考官们模拟了村里的场景，问得内容也相对来说更加广泛，考核方式也很合理。通过模拟环境，不仅让我们意识到了知识方面的缺憾，最关键的是让我们知道了如何能够灵活的应对各种状况。

7月19日是培训的最后一天，明天我们一行人即将踏上去宿迁的征程。上午所有的人来到图书馆前合影留念，随后又来到中医学鼻祖张仲景的雕塑前，我们缅怀着先人“医乃大道，救死扶伤”的古训，站在仲景象前挥拳宣誓，——誓要把中医带到苏北，带给更广大的贫苦人民，不辱一名医学生的使命。

                                      （文/大学生科技与文化协会）
十城连动，关注老年人身心健康
                            ——记南京调查小分队
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    今天是七月二十号,在这么一个闷热难当且阴晴不定的黄梅天里,我们开始了暑期实践的第一次活动——“十城连动,关注老年人身心健康"。 
    一大早,我们南京小分队的成员们都放弃了睡懒觉,早早的在约定的地点集合了,然后换上统一的T恤,戴上小红帽,浩浩荡荡的朝目的地——长虹路社区出发了。社区的领导给予这次活动极大的支持，不仅帮我们安排了会场,还帮我们联系了一些老人,对此我们深表感谢到了会场,我们先给老人们分发了问卷,安排他们作答并且对于老人们的提问进行一对一的耐心解答,对于一些高龄老人或眼睛不太好的老人我们还帮助他们解释题目,帮助他们作答。同时我们还陪老人们聊聊天,听他们诉说生活中的快乐悲伤并适时的开解他们……会场的活动忙完后,我们又去小区中发放问卷,而这一过程不是很顺利：有些老人会借故不愿帮我们填写问卷,对此我们会耐心解释,如果真不愿意,我们也会真心的谢谢他/她。                             
 中午十二点,我们的活动暂告一个段落。而这时,看看大家,不仅满头都是汗,而且衣服已经潮的可以挤出水来了,却又一个个笑的很开心。
                                         （文/心理 陆红蕾）                              
服务社会主义新农村建设
构建和谐、人文新江苏

                         ——药学院中心小分队第四天活动纪实 

日前，药学院以“服务社会主义新农村建设，构建和谐、人文新江苏”为主题的大学生暑期社会实践顺利展开。此次实践旨在使青年学生在构建社会主义和谐社会的伟大进程中实现自身价值，促进青年学生成长成才，让更多同学参与到社会实践中来，充分发挥学生的创造性和积极性，全面提高青年学生的综合素质，达到通过社会实践“受教育、作贡献、长才干”的目的。

7月18日小分队代表南京中医药大学与盐城市射阳县洋马镇人民政府,共同举行了“南京中医药大学大学生素质拓展之’八个一工程’实践基地”的签约及挂牌仪式,同时,本次实践的专家和小分队队员开展的义诊和技术讲座等活动在当地老百姓中引起了强烈反响。

当天下午两点半，实践基地的挂牌仪式暨药材药品捐赠仪式准时在洋马镇政府会议室举行。我校专家王春根教授、刘学华教授、秦明珠教授、彭国平教授、李益生教授以及洋马镇党委胡建国书记、张哲峰镇长、张同庚副镇长、乔艳纪检书记等相关领导，以及我院暑期社会实践中心小分队的全体队员出席了此次仪式，大会由曹卫星副书记主持。

我院原中药系主任，江苏省中药鉴定委员会主任委员王春根教授代表我校在仪式上发言。他首先向洋马镇党委对我院此次社会实践活动给予的帮助和支持表示感谢。同时他也赞扬我院中心小分队在此次实践中能够发扬新时期合格大学生的优良风貌，积极践行两个“率先”，发扬我校“团结奋进，继承创新”的优良校风和我院“我精诚，我卓越”的药学精神，较好地完成了服务新农村“软实力”建设的实践任务,达到了“受教育、长才干、作贡献”的目的。

胡书记在仪式上强调,洋马镇作为华东地区最大的中药材种植基地，作为全国闻名的“药材之乡”,长期以来一直和我校保持着良好的合作关系，同时他也代表洋马镇三万二千人民对我们各位专家不辞劳苦来到药乡，青年朋友们放弃休息走向田头，为当地农民健康教育带来实实在在的帮助，为该镇中药材产业的发展壮大带来的支持表示衷心的感谢。

随后双方在“南京中医药大学大学生素质拓展之‘八个一工程’实践基地”协议书上郑重签字、举行了挂牌仪式，并由我院专家向洋马镇捐赠了药材、药品，此次签字仪式的举行，不仅标志着本次社会实践活动的顺利结束，也标志着南京中医药大学与洋马镇长期合作和深入交流的开始。我们盼望着通过双方的共同努力，能够进一步推动社会主义新农村的建设发展，加强送科技下乡的力度，让在校大学生利用所学更好地投身社会实践活动，服务社会。

又讯，18日上午南京中医药大学的王春根教授、秦明珠教授、彭国平教授、刘学华教授、李益生教授分别在镇政府和镇卫生院开展了药材基地共建——药用植物资源讲座、食疗讲座、植物药深加工技术讲座,以及医疗服务共建——农村常见病的义诊等活动。同时,小分队的队员也向村民们分发了他们精心印制的宣传手册及健康报。本次活动在为老百姓解除疾患和痛苦，解答药物种植和养生健康方面的问题和疑惑的同时，也全方位多角度地宣传了祖国博大精深的中医药文化和具有深厚中医药文化底蕴的南京中医药大学.

（药学院暑期社会实践中心小分队）
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